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1. Instroom

• Oncologen intern en extern

• Huisartsen

• Oncologisch verpleegkundige (referentie verpleegkundigen)

• Klinisch pad

• Informatiebrochures



2. Testen en consultaties

1. Oncoloog

2. Specialist fysische geneeskunde en revalidatie

 alg fysisch onderzoek 

 Contra – indicaties

 Opstellen revalidatieplan

3. Cardioloog

 Fietsproef

4. Kinesitherapeut

 Spartanova screening



3. Spartanova screening 



4. Oefenprogramma

1. Individuele Link Spartanova

- uitleg

- filmpjes

- individuele aanpassingen 

mogelijk” / sporter

2. conditioneel 

- submaximale fietsproef en test 

cardioloog

bepalen trainingspols

- trainen met hartslagmeter

- trachten 45 min per sessie

3. Flexibiliteit

- indien er beperkingen zijn



5. Informatie momenten

• Wekelijkse informatieve sessie (psychologe)

• Uiteenlopende onderwerpen zoals bv:

• Terug aan het werk

• Neveneffecten van medicatie

• Voeding

• Bewegen

• Stress

• Sociaal contact

• groepsgevoel



6. Praktische opbouw

1. Begin screening Spartanova

2. 2 keer per week  90 min gedurende 3 maanden trainen

o Zorghotel drie eiken

3. 1 keer per week informatiesessie 

o Verschillende onderwerpen, sprekers

4. Elke dag thuis bewegen en oefenen via Spartanova

o 30-45 min (wandelen, fietsen, zwemmen,…) met 

hartslagmeter

o Educatieve functie

5. Eindscreening spartanova

6. Weekend zeeland of ander initiatief




